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PRÉSENTATION 
EXPRIME TON TOI

 
La Compagnie " Exprime ton Toi" est née en 2020, de l'envie de partager la
scène entre deux amies artistes, mais également d'aller à la rencontre des
gens, leur faire découvrir les multiples facettes pour s’exprimer à travers
l’Art. Il n'y a pas qu'un seul chemin, qu'une seule façon d'exprimer ses
émotions, mais bien au contraire, l’important est de trouver celle qui reflète
la personnalité de chacun de nous.
La Compagnie est située à Savenay dans le 44, elle compte, à ce jour,  4
créations

A Ta Façon : Duo/ chant, danse et comédie
Terre SuSpendue: Duo/ danse contemporaine et en suspension/
Thèmes  Confiance en l’autre , entraîde, autour de la matière tissu .
Ecoute: Duo/ Danse aérienne au tissu aérien et musicien 
Guinguette: Duo/ Chant, danse et comédie                                                         3
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Notre équipe artistique

Sandy den Hartog, artiste-interprète et
co-chorégraphe de la compagnie, a suivi
les cursus du conservatoire de
Mulhouse en musique ainsi qu’en
danses contemporaine et classique. Elle
s’est ensuite dirigée vers une Licence
STAPS. Elle évolue dans divers projets
artistiques avec la Cie Marino Vanna,
Akiko de la Cie Cédille ou encore dans
les productions de l'Opéra de Rennes.
Et également co-directrice de la
Compagnie Indiscernable

Pauline Leblond, artiste-interprète,
chorégraphe et directrice artistique

de la compagnie. La danse fait
partie de son ADN, très jeune elle

suit une formation de danse
classique et jazz, et y ajoute le

contemporain un peu plus tard, lors
de ses deux formations à Paris.

Elle a beaucoup voyagé en tant que
danseuse grâce à divers contrats.

Curieuse, souhaitant mettre à
l'épreuve ses capacités et se

diversifier afin de découvrir d'autres
formes d'art, elle s'initie au tissu

aérien. 
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Spectacle
“Guinguette”

Un spectacle vibrant qui mélange des
styles variés: un tango élégant,
l’effervescence du Charleston, la
dextérité des claquettes et des bolas
lumineuses, sans compter la voix
chaleureuse de ce lieu convivial qui
vous fera chanter et danser.
Et d’autres suprises !

Tout cela dans un décor de Guinguette
à la bonne franquette !

Si le lieu s’y prête, la Guinguette prend
de la hauteur avec une performance de
danse aérienne!
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Les conditions techniques
Espace 5mX5m minimum
Sol plat et propre
Intérieur comme extérieur
Point électrique proche du lieu de
représentation
Option : Point d’accroche CMU 250 kg ou 

     6m X6m X6m au sol et 5 m de hauteur pour un
portique 



Rapport au public

Ce spectacle est pensé tout public. Notre volonté étant d’être
proche de celui-ci pour tisser des moments de complicité et parce
que les souvenirs se partagent. 
On souhaite ce spectacle participatif et joyeux avec une pointe de
comédie mélangée à la danse et au chant afin que tout le monde
puisse être touché par l’un ou par l’autre. Mais aussi car ces 3
disciplines nous caractérisent.
 Il nous tient également à cœur d’aller directement à la rencontre
du public “dépendant”, notamment en Ehpad, maison de retraite,
centre pour handicapés afin de leurs offrir le droit de s’évader
durant un temps donné. 

Nous avons eu le souhait également que ce spectacle se crée
uniquement avec de la seconde main ou de la récupération que
ce soit au niveau costumes, accessoires, décors. 7
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CONTACT

Mail

Site  web

Avec le soutien de la Mairie de Savenay

Facebook

Instagram

mailto:exprimetontoi@gmail.com
http://www.exprimetontoi.com/
https://www.facebook.com/profile.php?id=100063702870694
https://www.instagram.com/exprimetontoi/

